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Absztrakt

A cikk a TARKI Tarsadalomkutatasi Intézet altal végzett adatfelvételre tdmaszkodva elemzi az
idéskord magyar lakossag aktivitasanak mutatdéit, és egy magyarazé modell segitségével
vizsgalja bizonyos tényez6k hatdsat az idds allampolgaroknak az IKT eszk6zokhoz fliz6d8
viszonyara. F6 megallapitasa, hogy az id8sek fizikai, szellemi és tarsas aktivitasa jelent6sen
befolyasolja az infokommunikacids eszkozok iranti attitlidjik alakulasat. Kiilonésen erds a
szellemi aktivitds hatdsa az IKT alkalmazdasara.

Kutatasi cél és hipotézis

A kutatads célja az 50 év folotti magyar lakossag minél arnyaltabb jellemzése volt, az
informacids tarsadalomba valé beilleszkedés szempontjdbél. Tullépve az id&sekrél széld
diskurzus kozhelyein, azokat a kulcstényez6ket kerestiik, melyek beliilrél szegmentdljak ezt
az igen nagy létszamu tarsadalmi csoportot, és akadalyaiva valhatnak az id6sek informacios
tarsadalmi integraciojanak. Feltételeztik, hogy ezeket a tényezGket azonositva ajanlasokat
tudunk megfogalmazni a dontéshozok szamara.

Bar ismertek a demografiai elGrejelzések és a vilagon szamtalan vészforgatokonyv is készilt,
Magyarorszagon egyelbre igen kevés kutatas kinal kézzelfoghato valaszokat vagy legalabb Uj
megoldasi lehet6ségeket a tarsadalom eloregedésébdl fakadd kihivasokra, amelyek
meglatasunk szerint egyszersmind egyéni, tarsadalmi és gazdasagi lehet6ségeket is
hordoznak.

Kiindulasi hipotézisiink az volt, hogy az id6sek korosztalya nem vagy csak nagyon nehezen
szegmentdlhatd a hagyomanyos szocio-demografiai valtozok mentén, tehat a korosztaly
attitlidje és tarsadalmi cselekvése mogott Uj meghatarozd tényezGket kell keresnlink. A
nemzetkozi szakirodalomban a WHO 4&ltal bevezetett ,aktiv id6s6dés” fogalma® bizonyult
szamunkra a legjobban felhasznalhaténak, mert megfelel§ keretet biztosit egy magyarazé
modell felallitdsahoz. Ugy véltiik, hogy az idGsek attitlidje — jelen esetben az IKT eszkdzokhoz

' Az active ageing angol kifejezés olyan tdrsadalmi és egyéni gyakorlatot jelent, amellyel az id&skori

életmin@ség javithatd. Az aktiv id6s6dés az egyén szintjén olyan id6skor megélését fejezi ki, amely nem csupan
gazdasagi aktivitast, a munkaerdpiacon maradast jelent, hanem magdban foglalja a tarsadalmi, kulturalis és civil
életben vald aktiv részvételt, a tarsadalmi reintegralddast is. Mindehhez természetesen hozzatartozik egy
olyan kozpolitikai gyakorlat, mely megteremti az aktiv id6sddés feltételeit, az életkor alapjan torténd
diszkriminacié csokkentésétél kezdve a nyugdijrendszer reformjan at az intelligens otthonok nyujtotta
szolgaltatasokig (WHO 2002).



vald viszonyuldsa — mogott aktivitasuk kiilonboz6 formait kell keresntink. Kutatasunkkal arra
a kérdésre kerestik a valaszt, hogy az alabbiakban részletesen kifejtett fizikai, szellemi,
tdrsas és pszichés aktivitdsi formdk kozul melyik milyen mértékben befolyasolja az id&sek
|épéstartasat az informacids és kommunikacids technoldgiak terjedésével.

A minta altalanos leirasa

Az 50 év felettiek egészségi allapotara, munkavégzési és aktivitdsi hajlanddsagara, tarsas
kapcsolataira, infokommunikacidos eszkozokkel kapcsolatos attitlidjére és befektetési
hajlandéségara vonatkozé kérddives felmérést a TARKI végezte el 2009 majusaban és
juniusdban. A minta az 50 és 75 év kozottiek korosztdlyaban nemre, korra, iskolai
végzettségre, régidra és telepliléstipusra nézve egyarant reprezentativ, elemszama 1003 6.

A mintaban szerepl6 50 év felettiek 56%-a n6, 44%-a férfi. A megkérdezettek 68%-anak
életkora 50 és 65 év kozott van, a fennmaradd 32% kora 66 és 75 év kozé esik.
Atlagéletkoruk 61 év (férfiaknal 60, nSknél 61). 33%-uk csupan legfeljebb 8 altaldnos iskolai
osztalyt végzett, 31%-uk valamilyen szakképzettséget szerzett érettségi nélkil, 20%-uk
érettségizett (ez utdbbiaknak majdnem a fele gimnaziumban). 11%-uk rendelkezik felséfoku
végzettséggel. A fennmaradd 5%-uk érettségi utan akkreditalt vagy nem akkreditalt
szakképzésben vett részt.

A megkérdezettek kdzel 6tddrésze (18%) él Budapesten. A Dél-Alféldi és az Eszak-Alféldi
régidban kériilbelll 14-14%-uk, Eszak-Magyarorszagon 12%-uk, a tobbi régidban (Kdzép-
Magyarorszagon és a harom dunantuli régiéban) pedig 10-10%-uk lakik. Telepiléstipus
szerint a legtdbben (33%) kozségben, illetve varosban (31%) élnek (bar ez utébbi, ismerve a
hazai vdarossa nyilvanitasi gyakorlatot, nem jelenti azt, hogy jobbak lennének az
életkorilményeik, mint azoké, akik kozségben élnek). 18%-uk valamelyik budapesti
keruletben él, s ugyanennyien laknak a megyeszékhelyeken.

Csaladi allapotukrol elmondhatd, hogy a tobbség hazas és egylitt él hazastarsaval (53%),

III

mindossze 2%-uk jelolte meg a ,hdzas, de kiilon él” valaszlehet6séget. A megkérdezettek
25%-a O0zvegy, 16%-a elvalt, mig 5%-uk soha nem élt hazassagban (nétlen vagy hajadon). Az
egylttélésre rakérdeztiink a haztartads nagysaga szerint is: a valaszaddok 28%-a él egyedil (6k
felerészben 0Ozvegyek, harmadrészben elvdltak, 10%-uk pedig nétlen vagy hajadon). A
kettesben egyiitt él6k tulnyomd tobbsége (73%) hazas, 13%-uk 6zvegy, 10%-uk elvdlt, a
tobbiek nétlenek vagy hajadonok. A harmasban vagy még nagyobb létszamu hdaztartasban
egyltt él6k szintén nagyrészt hazasok (72%), s csak 1%-uk él kiilon a hazastarsatol. Az ilyen

harom vagy tobb f6s haztartasokban él6 idés emberek 10-15%-a 6zvegy vagy elvalt. Ez
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utobbi esetekben, vagyis amikor egyedilalld személy él tobb f6s haztartasban,
kovetkeztethetiink a csaldd szerkezetére is: feltehetbleg itt az egyik sziil6 él egyuitt
valamelyik gyermekével és annak csaldadjaval (a csalddszociolégidban az ilyen tobb
csalddmagos tipusokat nevezik dsszetett haztartasnak).?

Gazdasagi aktivitas szerint a minta a kovetkez6 megoszldst mutatja: 64% nyugdijas, 24%
alkalmazott, 6% munkanélkili, 4% a sajat vallalkozdsaban dolgozik, 1% alkalmi munkakbdl él,
s tovabbi 1% egyik kategdriaba sem tudta besorolni magat.

1. Egészség, jol-lét, fiiggetlenség

A vizsgdlt dimenziok

A  megkérdezettek egészségi allapotanak orvosi pontossdgu felmérésére nem
torekedhettiink, ugyanakkor fontosnak tartottuk azonositani az egészségi allapotnak a jol-
léttel kapcsolatos tarsadalmi dimenzioit, és igyekeztliink megvizsgdlni a koztik lévé
kapcsolatokat. Az egészségi allapotra kozvetlenil és kdzvetve vonatkozd kérdések széles
skalan mozogtak. FGként az aktivitassal kapcsolatban voltunk ra kivancsiak (fizikai aktivitds,
ezen belil munkavégzés és egyéb tevékenységek, szellemi aktivitds, szocidlis aktivitds,
pszichés dllapot), de rakérdeztink az egészségi allapot szubjektiv megitélésére is. Az
egészségi allapotra utald valtozokat aggregdlva magyardzé valtozoként is felhaszndltuk (az
egészségi allapotot mérd valtozok hipotézisiink szerint egyrészt magyardzzak az aktivitas
kil6nboz6 szintjeit, illetve korreldlnak ezekkel, masrészt befolyasoljak az infokommunikacids
eszk6zokhoz kapcsolddo attitlidoket).

A fizikai aktivitdst jol mutatja a munkavégzés és az otthon vagy a lakdhely kozelében végzett
tevékenységek gyakorisaga, az altalanos fizikai allapotot pedig bizonyos problémak (pl.
érzékszervi, Onellatassal, mozgassal kapcsolatos nehézségek) gyakorisaganak, jellemzé
voltanak szubjektiv megitélésével mértik.

A szellemi aktivitast harom valtozd segitségével mértik, amelyeket részben kordabbi
kutatasok (pl. Dombi 2008) tapasztalatait felhasznalva vdlasztottunk ki. Ennél a
korcsoportnal a szellemi aktivitas j6 indikatora az Ujsagolvasas, valamint a keresztrejtvény-
fejtés gyakorisaga (ez utdbbit az idések a szdrakozdson, id6toltésen tul nagyon gyakran
szellemi frissességiik megGrzésére is hasznaljak). A szellemi allapot szubjektiv jelz6szdama a

2 Andorka 1997: 353



memoria allapotara vonatkozott: a megkérdezettekt6l azt kértik, jeloljék meg egy otfoku
skalan, mennyire jellemzd rajuk, hogy gyakran elfelejtenek dolgokat.

A pszichés dllapotra vonatkozdan a magany érzésével kapcsolatban tettlink fel két kérdést.

A szocidlis aktivitds dimenzidjaval, amely nagyrészt meghatarozza a pszichés allapotot is, itt
most csak jelzés-szer(ien foglalkozunk, mivel a téma fontossaga miatt kilén tanulmanyt
szentellink neki: ide tartozik a kapcsolathalé kiterjedése, az egymdsnak segités, a
kozosségekben vald aktiv részvétel és a bizalom témakore is.

1.1. A fizikai allapot szubjektiv megitélése, az aktivitas fajtai és akadalyai

A fizikai allapot szubjektiv megitélése kapcsan az érzékszervi problémakra, az orvosi rendel6k
latogatasanak gyakorisagara, a kozlekedésre és az onellatasra kérdeztiink ra egy egyszerd
otfoku skdla segitségével. Mint ahogy az 1. dbrabdl is latszik, a kozlekedés, a mozgas, a
halkabb beszéd megértése és az Onelldtdas a kérdezettek zomének nem okoz gondot. A
vizsgalt korcsoportra azonban jellemz6 az orvosok gyakori felkeresése, és sokan emlitették a
latdssal kapcsolatos problémdikat.

1. abra: A fizikai allapot egyes 6sszetevGinek megitélése

Mennyire jellemzék Onre az alabbi fizikai allapottal
kapcsolatos problémak?

halkabb beszéd megérnése..
B egyaltalan nem

apro betik elolvasés gondot okoz |

]
gyakran okoz nehézséget a.. 2

nehezen latom el magam a3

gyakran keresem fel az orvosom

0% 50% 100%

A fizikai aktivitast nem konny(, és nem is érdemes elvélasztani a tarsas, illetve munka-jellegl
aktivitastol: kutatdsi hipotézisink szerint az aktivitds minden fajtaja pozitivan hat az
egészségre és az életmindségre. A 2. abra oszlopdiagramjara pillantva megallapithatjuk, hogy
a leggyakoribb aktivitdsi forma a csaladtagoknak, szomszédoknak vald segités (80%), de
majdnem ennyire gyakori tevékenység a kertészkedés és a haz koriili munkavégzés (75%) is.
Gyerekekre, unokakra minden masodik 50 éven felili id6s ember szokott rendszeresen
vigyazni, a helyi szervezetek programjain valo részvétel és a sport azonban joval kevésbé
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népszer( elfoglaltsag korikben. Az idések ezek szerint a csalad aktiv, segit6 tagjai, akikre
lehet szamitani, ugyanakkor ez egyfajta bezartsagot is eredményezhet.

2. abra: Rendszeresen végzett tevékenységek az 50 év feletti korosztalyban

Szokott-e On rendszeresen...? (igen valaszok %-0s megoszlasa)

szomszédoknak, csaladtagoknak segiteni
kertészkedni, haz korulimunkat végezni
gyerekekre, unokakra feltigyelni

helyi szervezetek programjain részt venni
sportolni

A fizikai aktivitas kilonb6z6 formaira és a munkavégzésre vonatkozdéan adott ,igen”
valaszokat Osszesitve , azt kapjuk, hogy az id6sek 5%-a egyik aktivitasi fajtat sem végzi
rendszeresen, 12%-uk végez egy tevékenységet, 25%-uk kett6t, 30%-uk harmat, 21%-uk 4-et,
7%-uk 5-6t, és 1,3%-uk végzi rendszeresen az Jaltalunk felsorolt 0Osszes, vagyis 6
tevékenységet. Az igy |étrejott egy egyszerl indexet kapunk, amelynek minél magasabb az
értéke, annal aktivabb a megkérdezett személy.

1.2. Szellemi aktivitas

A szellemi aktivitast harom valtozéval mértik: az Ujsagolvasds és a keresztrejtvény-fejtés
gyakorisagaval, valamint a memodria mikodésének szubjektiv megitélésével. A
megkérdezettek 13%-a valaszolta, hogy soha nem olvas Ujsagot, 12%-uk nagyon ritkan, 21%-
uk alkalmanként, 17%-uk gyakran, 37%-uk pedig nagyon gyakran olvas. A rejtvényfejtés
gyakorisaga a kérdezettek tobbségére (44%) egyaltalan nem jellemzd, 18%-uk nagyon ritkan,
10%-uk alkalmanként, 7%-uk gyakran, 12%-uk pedig nagyon gyakran fejt
keresztrejtvényeket. A dolgok elfelejtése a valaszaddk sajat megitélése szerint 37%-ukra
egyaltalan nem jellemz6, 20%-uknal nagyon ritkan, 24%-ukndl esetenként, 13%-uknal
gyakran fordul el6, és csak 5%-uknal nagyon gyakori. A harom valtozo koézotti paronkénti
korrelacid szignifikdns,? vagyis a hdrom valtozé — hipotézisiinket igazolva — megfelel6 médon

*A felejtés és az Ujsagolvasas gyakorisaga k6zott negativ, 0,01-es szinten szignifikans kapcsolat all fenn (PC=-
0,132), afelejtés és a rejtvényfejtés gyakorisaga kozott szintén negativ, 0,05-6s szinten szignifikans kapcsolatot
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irja le az id6sek szellemi aktivitasat. A valtozokat klaszteranalizis eljards ala vonva a szellemi
aktivitas mértéke alapjan harom csoportot tudtunk elkiloniteni:

1) A szellemileg aktivak csoportjara a gyakori Ujsdgolvasds, a gyakori keresztrejtvény-fejtés és
a ritka mem@riazavar jellemzé. Ok a minta 28%-at teszik ki.

2) A szellemileg passzivak gyakran elfelejtenek dolgokat, soha nem olvasnak ujsdgot és soha
nem fejtenek keresztrejtvényt. Ok alkotjak a minta 32% -at.

3) A minta 40%-at a kozepesen aktivak alkotjak, akik ritkan felejtenek el dolgokat, gyakran
olvasnak Ujsagot, de ritkdn fejtenek keresztrejtvényt. .

1. tabla: Szellemi aktivitas klaszterek

Klaszterek Ujsdgolvasds  Keresztrejtvény- Memdriazavar N
fejtés

Szellemileg aktiv gyakran gyakran ritkan 292

Kozepesen aktiv gyakran ritkan ritkan 389

Szellemileg passziv  soha soha gyakran 315

A harom csoportot jellemezhetjik a szocio-demografiai valtozok segitségével is, s igy
megtudhatjuk, hogy milyen tarsadalmi struktura-képzd valtozdk (egyenldtlenségi dimenzidk)
valdszindsithetik, hogy valaki az egyik vagy masik csoportba keril. Az iskolai végzettség
alapjan a kapcsolat szignifikans és trend-jellegli: a 8 altalanost vagy ennél kevesebb osztalyt
végzettek 46%-a szellemileg passziv. A szakmunkas és szakk6zépiskolai végzettséglieknél mar
csupan 33%, az érettségizetteknél 19%, az érettségi utan szerzett szakképzettséggel
rendelkez6knél 23%, mig a fels6foku végzettséglieknél 20%-os a szellemileg passzivak
aranya. Az életkor Gsszefliggése a szellemi aktivitassal szintén szignifikans: minél idésebb
valaki, anndl valdszinlbb, hogy szellemileg passziv (az 50-65 éves kategdridban a passzivak
aranya 29%, mig a 66-75 éveseknél ez az arany 40%). Ugyanakkor fontos hangsulyozni, hogy
még a 66 év felettiek kérében is magasabb a szellemileg aktivak ardnya, mint a passzivaké. A
haztartas |lélekszamaval szintén szignifikans az 6sszefliggés: minél népesebb haztartasban él
egy id6s ember, annal kevésbé valdszin(i, hogy a szellemi passzivitas lesz ra jellemzd. Nemek
szerinti bontasban gyengébb, de statisztikailag igy is szignifikdns 6sszefliggést talaltunk: a
szellemileg aktivak csoportjan belll tobb a n6é (31%), mint a férfi (24%), a passzivak

taldltunk (PC=-0,79), mig a rejtvényfejtés és az Ujsagolvasas gyakorisaga kozott pozitiv, 0,01-es szinten
szignifikans a kapcsolat (PC=0,216).



csoportjdban nincs eltérés, mig a kozepesen aktivaknal a férfiak aranya magasabb (44%,
szemben a nék 36%-aval). Teleplléstipusok szerint — varakozdsainktdl eltér6en — nem
mutatkozott szignifikans eltérés, ugyanakkor egy halvany torés mégis kirajzolddik: a
szellemileg aktivak ardnya a budapesti keriiletekben él6k esetében magasabb (31%), mint a
kozségi lakosok esetében (24%). A tobbi telepiléstipusnal nem talaltunk jelentGs eltérést az
egyes vizsgalt csoportok kozott. Ez az eredmény megerdsiti a korabbi, hasonlé kutatasok
eredményeit. Egyre biztosabban jelenthetjik ki, hogy az id&sek csoportjat telepiléstipus
alapjan nem lehet szegmentalni: a lakdhely tipusa nem magyardzza az idések koézotti
(szellemi és egyéb) aktivitdsbeli eltéréseket.

A munkaerdpiaci aktivitas tekintetében a varakozasainknak megfelel6en alakultak az adatok:
a szellemileg passzivak csoportjan beliil f6ként munkanélkiliek (37%) és nyugdijasok (37%)
talalhatok, mig a szellemileg aktivak nagyrészt alkalmazottak (29%). Az alkalmi munkakbdl
él6k korében kiugréan magas a szellemileg passzivak aranya (66%), meg kell azonban
jegyezni, hogy kevesen kerliltek ebbe a kategdriaba, tehat nem vonhatunk le messzemend
kovetkeztetéseket. A szellemileg kozepesen aktivak k6zott az 6nallé vallalkozok szerepeltek a
legnagyobb aranyban (57%-uk tartozott ide).

Mint a kés6bbiekben latni fogjuk, a szellemi aktivitds mértékét mutaté valtozé az IKT
eszk6zokhoz vald viszony magyarazatdban is fontos szerepet jatszik.

1.3. Pszichés allapot

Az id6sek jol-létének kozponti eleme az elmaganyosodas problémaja, mivel ezzel
Osszefliggésben megné az idéskori depresszid, sulyosabb esetben a demencia kialakulasanak
valdszinlisége. A pszichés allapotra vonatkozdan a kovetkez6 két kérdést tettiik fel: 1)
,Mennyire érzi jellemzének, hogy gyakran érzi magat egyediil?”, 2) ,Szokta-e ugy érezni,
hogy nincs, akivel megvitassa a vilag dolgait?”. A két valtozo kozott erbs és szignifikans
kapcsolatot taldltunk. A kérdésekre adott valaszok szérasanak magyarazatara kiemeltik az
életkort, a haztartds nagysagat és a munkaerGpiaci aktivitast. A 3. dbra tanusaga szerint az
egyedullét, a magdany érzése sokkal jellemz&bb probléma az id6sek korében, mint az, hogy
nincs kivel megvitatni a vildg dolgait (tdbb mint kétszer annyian (9%) mondtak, hogy a
magany nagyon jellemzd rajuk, mint ahanyan (4%) a vitapartnert hianyoltak.



3. abra: Az elmaganyosodasra vonatkozo kérdésekre adott valaszok megoszlasa

Mennyire érzi jellemzének Onre?

. . B egyaltalan nem jellemzd
gyakran érzem magam egyeddl gy J

=2
nincs akivel megvitassam a vilag |3
dolgait (m ]

Onagyonjellemzé

0% 20% 40% 60% 80% 100%

A két valtozd alapjan elkilonitettik a ,maganyosak” és a ,nem maganyosak” csoportjait: az
el6bbieket (N=336) mindkét valtozd magas értékei jellemzik, mig az utdbbiaknal (N=664)
ezek az értékek alacsonyak. A klaszterekbdl hierarchikus ANOVA eljarassal modellt alkottunk,
amelybe fligg6 valtozdként (dummy valtozoként kezelve) magdt a klasztert, magyarazo
valtozoként pedig az életkort, a haztartas nagysagat és a munkaerGpiaci aktivitast vontuk be.
Az eredmények megfeleltek a varakozdsainknak: mind a harom valtozd szignifikansan
magyardazta a fligg6 valtozo viselkedését (a koztiik 1évé interferencia nem szignifikans, tehat
egymassal nem fligg 6ssze a harom valtozd), a teljes megmagyardzott hanyad azonban
viszonylag kicsi,* tehat mds, itt nem elemzett tényezék is hatnak a magéanyossag-érzés
kialakulasara. A harom valtozé koziil legerG6sebb magyarazo ereje a haztartas nagysaganak
van, ezt koveti a munkaerGpiaci aktivitas, valamint az életkor. Az atlagértékek megerdsitik
azt a kozkeletli vélekedést, hogy minél idGsebb valaki és minél kevesebb f6bdl allo
haztartasban él, anndl inkdbb maganyosnak érzi magat, a magany a fizikai egyedillétbdl
fakad. A munkaerdpiaci aktivitas szerint is van kilonbség: leginkabb a munkanélkiliek (és az
alkalmi munkdkbol él6k), legkevésbé pedig az alkalmazottak és az Ondlldak érezték
maganyosnak magukat.

*R2=0,14
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2. tabla: Tarsadalmi csoportok az érzett maganyossag mértéke szerint

Csoportképzd Csoportok N  Atlagok Fédtlagtdl vald
vdltozok eltérés
Kor 50-65 éves 680 1,31 -0,03
65-70 éves 315 1,41 0,06
A hdztartds egyediil él 280 1,57 0,22
nagysdga
ketten élnek egyiitt 415 1,26 -0,08
hdrman vagy tébben élnek egyiitt 301 1,24 -0,09
Munkaerépiaci alkalmazott 242 1,22 -0,11
aktivitds
6ndallo, vallalkozo 36 1,23 -0,10

alkalmi munkdkbdl, megbizdsokbdl él 9 1,71 0,37

munkanélkiili 57 1,44 0,10
nyugdijas 640 1,38 0,03
egyéb 12 1,27 -0,06

Megjegyzés a 4. oszlophoz: a féatlag értéke 1,34: minél nagyobb az eltérés ettél a pozitiv
irdnyban, anndl er6sebb a magdny érzése.

1.4. Fliggetlenség, életmindség

A fluggetlenség problémakorét harom irdnybdl kozelitettiik meg a kérdGivben. Meg akartuk
tudni, hogy a megkérdezettnek van-e barmilyen fogyatékossaga, betegsége, amely
akadalyozza a munkavégzésben és az otthoni teenddk elldtasaban, hiszen ez nagyban
befolyasolja az életmindséget. Kivancsiak voltunk tovabba a masoktdl valo fliggés mértékére
bizonyos feladatok megoldasaban, valamint arra is, hogy mit gondolnak az id6sek az allam
gondoskodo szerepérdl.

A megkérdezettek 35%-a vélaszolt igennel az igy megfogalmazott kérdésre: "Van-e Onnek
barmilyen fogyatékossaga, kronikus betegsége?". Télik azt is megkérdeztiik, hogy ez
akadalyozza-e Gket egyrészt a munkavégzésben, masrészt az otthoni tevékenységekben.
47%-uk jelezte, hogy a betegsége akaddalyozza a munkavégzésben, és minddssze 1 f6 (0,4%)
emlitette az otthoni teenddk ellatasanak akadalyozasat. A valamilyen fogyatékossdggal vagy
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kronikus betegséggel él6k tébbségét (53%) sem a munkavégzésben, sem az otthoni feladatok
ellatdsaban nem akaddlyozza a meglévé egészségligyi problémdja.

A megkérdezettek kétharmadara (66%) egyaltalan nem jellemz6, hogy nehezen latja el
magat, 26%-uk néha, 8%-uk pedig gyakran keril ilyen helyzetbe. 96%-uk szdmdra az volt a
legfontosabb, hogy a sajat megszokott kdrnyezetében élhessen, 4%-uk esetében azonban az
is felmerilt alternativaként, hogy idGsek otthondban vagy mas, teljes ellatast biztositd
gondozbéhelyen éljenek. Ez azt jelzi, hogy a jelenlegi férGhely-kapacitdasok jelentGsen
elmaradnak a sziikségletektsl. A 2007. évi adatokat tartalmazé szocialis statisztikai évkonyv
(KSH 2008) szerint az 50 éven fellliek 3%-a él id6sek otthondban. Ezt az adatot a kutatasi
eredményeinkkel Osszevetve megallapithatjuk, hogy jelenleg az intézményen kivili
raszoruldk korilbelll ugyanannyian lehetnek, mint a bent lakék. Ezzel azonban semmi esetre
sem szeretnénk a nagyon draga allami fér6helyek szamanak novelése mellett érvelni,
pusztan azt jelezzik, hogy a jelenlegi trendek mellett akkumuldlédnak a kielégitetlen
sziikségletek, és szliikség van ezek megfelel§ kezelésére.

A tobbség nem varja el, hogy az allam gondoskodjon rdla: 69%-uk egyetértett azzal a
kijelentéssel, hogy az id6seknek fel kell késziilniiik az 6nmagukrél valé gondoskodasra, és
csupan 20%-uk gondolta inkabb azt, hogy az idds, magatehetetlen emberekrél vald
gondoskodas az allam feladata.

Egészségi allapotat a valaszaddok 45%-a Osszességében kielégitének tartja, tobben tartjak
jonak (28%), mint rossznak (21%), és ugyanannyian mindsitik kivalénak, mint nagyon
rossznak (3-3%).

4. dbra: Az egészségi allapot szubjektiv megitélése

Osszességében milyennek itéli sajat egészségi allapotat?

ONagyon rossZ
ORossz
OKielégitd
mJé
BKivalo
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1.5. Infokommunikacios és egyéb eszkozokkel tamogatott egészségiigyi
szolgaltatasok igénybevétele

A flggetlenség megl6rzése — mint a fentiekben is lathattuk — nagyon fontos az idGsek
szamara. Az Egyesiilt Allamok és Japan trendjei arra mutatnak, hogy a fliggetlenség
megbrzésének egyre fontosabb eszkozeit nydjtjdk a  kilonbdz6 e-egészségiigyi
szolgdltatasok, ezért kiilondsen fontos figyelniink erre a teriiletre, annak ellenére is, hogy a
magyar id6sek szamara ezek nagy része ma még nem érhetd el.

Ha nagyobb 0&sszeghez jutna, a kérdezettek minddssze 6%-a koltene egészségligyi
szolgaltatasokra, illetve egészségének megdbrzésére, javitdsara. Konkrét eszkdzbket emlitve
azonban ennél jéval nagyobb meglévé sziikségletek rajzolédnak ki. A legnagyobb érdeklédés
az onkormanyzatokon keresztil mar ma is elérhet6 uUn. jelz6rendszeres hazi segitségnyujtas
szolgaltatas irdnt mutatkozik, amelyet a megkérdezetteknek kozel a fele ,mindenképpen”
vagy ,talan” igénybe venne. Ennek az altaldban testre rogzithet6 eszkdznek roviden az a
funkcidja, hogy a rajta lévé jelz6 gombot aktivalva sziikség esetén azonnal jon az orvosi
segitség, igy az id6s emberek allandd biztonsagban érezhetik magukat a sajat otthonukban
is. JOl ismert lehetGség az otthonok akadalymentesitése is, ezt szintén sokan vennék igénybe
(a megkérdezettek harmadrésze jelezte, hogy ,mindenképpen” vagy ,talan” igényt tartana
rd). Az idések otthonainak akadalymentesitését szerény keretek kdzott palyazati formaban
az allam is tdmogatja (legutdbb példaul a 2009 aprilisdban zarult ,Id6sbarat” lakdsprogram
keretében 704 otthont akadalymentesitettek)’. A harmadik, szintén népszer(i és szintén
elérhetd szolgdltatas az interneten vald tajékozédas egészségligyi kérdésekben: ezt a
valaszaddok negyedrésze venné igénybe. A tavdiagnozis, a receptek interneten keresztiil
torténd feliratasa és az intelligens otthon nyujtotta szolgaltatasok azonban nem tartoznak a
mindennapi magyar realitdsok kozé, még a hallomas szintjén sem, s ennek megfelel6en
igény is kisebb mértékben mutatkozik irantuk (a megkérdezettek nagyjabdl 6tddrésze
azonban igényelné ezeket, ha lehetGsége nyilna ra: érdekes, hogy leginkabb a tavdiagndzisra
tartananak igényt). Ugy t(inik tehat, hogy a lehetSségek nagyban meghatdrozzak a
sziikségleteket: minél ismertebb, minél tébb ember szamdra elérheté egy egészségiigyi
szolgdltatds, anndl nagyobb irdnta a kereslet is. Az adatok azt mutatjak, hogy bdr a
korosztdly egészségtudatossdga nem kielégité mértékii, az idések nem kezelik vagyonként
sajat egészségiiket (aminek prognosztizalhatd kovetkezménye az allami egészségigyi
kiadasok folyamatos, egyre gyorsuld Gtem( novekedése), mégis reménykelt6, hogy konkrét
funkciokat betélts, jol miikodd, innovativ eszkézékre mutatkozik igény. Ezek elérhetGvé
valasa nemcsak az egyének életmindségében okozhat javuldst, hanem lehetévé teszi az

> http://www.szmm.gov.hu/main.php?folderiD=16393&articlelD=412508&ctag=articlelist&iid=1
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allami kiadasok szinten tartdsat is (erre konkrét példa a brit id6sellatas reformjanak
hataselemzése).®

5. dbra: Egészségligyi szolgaltatasok igénybevétele

) - — indenkey
Igénybe venné-e az alabbi egészségliggyel kapcsolatos : :;én Ppen
szolgaltatasokat?
O nem
\ \ \ \ [ \

intelligens otthon szolgaltatast

informélédas interneten elri 7
kérdésekben \ \ \ \ \

receptfeliratast interneten 7

akadalymentesitést az | | | | | 9
otthonaban \ \ \ \ \
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2. Gazdasagi aktivitas és inaktivitds, anyagi jolét

2.1. Az inaktivitas mértéke és okai

Egy friss tanulmany (Toth Istvan Gyorgy 2008) szerint, amely az Eurdpai Unid tarsadalmainak
eloregedési folyamatat és ennek kdvetkezményeit mutatja be, a népesség Gregedésének
kedvez6tlen munkaer@piaci hatdsaival varhatéan 2018-tél szembesllnek majd az EU
tagorszagai. A munkaképes koru népesség csokkenése mar ennél korabban, a baby boom
nemzedék nyugdijba vonuldsaval (nagyjabdl 2010-t6l) megkezd6dik. Ennek a hatasat
azonban legalabb id6legesen ellensulyozni fogja a foglalkoztatottsag novekedése, amit két
tényez8 magyardz: nagyobbik részben a nék foglalkoztatasa, kisebb részben pedig az
idéskoruak foglalkoztatottsaganak bévilé tendencidja. Az EU-25 orszagainak foglalkoztatasi
ratdja az el6rejelzések szerint 2004 és 2010 kozott 63 szazalékrdl 67 szazalékra, 2020-ig
pedig 70 szazalékra né. igy az EU 2020-ban éri el a Lisszaboni Szerz8désben el8iranyzott
foglalkoztatasi ratat. Ezt kovetGen azonban a népesség dregedésének hatdsa fog dominalni,
a foglalkoztatas 6sszességében hanyatlasnak indul. Az Eurdpai Bizottsag progndzisa szerint a

® Lasd The state of social care in England: 2007-2008 cim( jelentést, itt:
http://www.cqc.org.uk/ db/ documents/SOSC 07-08 easyread web.pdf
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2017-t6l 2050-ig tartd id6szakban a foglalkoztatottak Osszlétszama hozzavetGlegesen 30
millié f6ével kevesebb lesz.

Magyarorszagon az id6sek foglalkoztatdasanak 1996 6ta bdévilé tendencidja 2008-ban
megtort. A KSH adatai szerint a dolgozd 50-59 éves korcsoport létszama 2006-ig
folyamatosan emelkedett, 2007-ben stagnalt, majd 2008-té6l — feltehetbleg a valsag
kovetkeztében — csokkenni kezdett. Osszességében igy az 50-75 éves korosztalynak csak a
negyedrésze (25%) nevezhet6 gazdasagilag aktivnak (szemben az EU 50%-os atlagaval).

6. abra: A gazdasagilag aktivak szamanak valtozasa korcsoportok szerint

50-75 éves gazdasagilag aktivak szamanak valtozasa (ezer f6)
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Forrds: KSH, STADAT 2.1.12. tdbla. A gazdasdgilag aktivak szama korcsoportok szerint (1998-)

Az altalunk megkérdezett inaktivak kozil nyugdijazasuk el6tt a legtdbben (34%)
szakmunkdsként dolgoztak, 20%-uk betanitott munkds, 13%-uk diplomahoz nem kotott
szellemi foglalkozasu, 9%-uk pedig segédmunkas volt, 6%-uk végzett diplomahoz kotott
tevékenységet, és 5%-uk mez6gazdasagi fizikai dolgozdként hagyta el a munkaerépiacot. (A
tobbiek valamilyen szintl vezet6k voltak, s akadtak kozottik GstermelSk és olyan személyek
is, akik sohasem dolgoztak).

Az inaktivitast legtobben a nyugdijas statuszukkal magyaraztak: 43%-uk azért nem dolgozik,
mert ,,nyugdijas és elegendé a jovedelme”. Ezt koveti gyakorisdgban az egészségi allapotra
vald hivatkozas (32%), az id6sekkel szembeni diszkriminacié (20%), tovabba az inaktivak
15%-a szerint a lakdhelyén nincs munkalehet6ség vagy csak kevés van, 13%-uk pedig sajat
bevallasa szerint azért tétlen, mert mar egyaltalan nem szeretne semmiféle munkahelyen
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dolgozni. 6%-uk jelélte meg inaktivitasa okaként azt, hogy csaladi kotelezettségei miatt nem
tud munkat vallalni.

7. abra: Az inaktivitas indokai

On jelenleg miért nem dolgozik? (igen valaszok%-0s
megoszlasa)

nyugdijas, elegendd a jovedelme
egészségi alapota nem engedi
kora miatt nem alkalmazzéak
kevés a munkalehet6ség

nem szeretne

otthon van szikség a munkgjara
egyéb ok

0] 5 00 15 20 25 30 35 40 45 9SO

Megjegyzés: tobb valasz is megjelélhetd volt, a tablazat csak az igen valaszok %-os aranyat
mutatja be.

2.2. Aktivitasra 6sztonzo tényezok

A kérdezettek 35%-a vdllalna munkat, ha a szakmdjaban dolgozhatna. Ezen belll a
részmunkaidd, annak is a 4 6ras valtozata a legnépszer(ibb (40%-uk jel6lte meg, hogy ennyit
hajlandd lenne dolgozni), de majdnem ugyanennyien (37%) valasztanak a teljes allast is.
Mindéssze 23%-uk dolgozna napi 4-6 6ras munkaidében. Az dsszes valaszadd 17%-a akkor is
elfogadna a felajaniott munkalehet6séget, ha az nem felelne meg a szakmai
képzettségének.

A tanfolyamok, mint motivacidés eszk6zok nem népszerliek: a megkérdezettek 80%-a
semmiképpen sem venne részt azért tanfolyamon, hogy uUjra dolgozhasson. 19%-uk csak
abban az esetben vallalkozna erre, ha a tanfolyam ingyenes lenne, és minddssze 2%-uk lenne
hajlandd fizetni is érte. Az utazas szintén erds visszatartd erd: a valaszadéknak minddssze
3%-a vallalna Ujra munkat, ha ingaznia kellene, a tulérazas azonban kevesebbeknek okozna
problémat (ennek az elfogadottsaga 17%-0s). Tdvmunkaban az 6sszes megkérdezett 9%-a
dolgozna ujra, ha ilyen lehet6séget kapna, bedolgozéként viszont mar 20%-uk vallalna
munkat. 14%-ukat az motivalna egy munkalehetfség elfogadasara, ha a csaladi
kotelezettségekben segitséget kaphatna. Osszefoglalva: a munkaerépiaci reintegrdcid

leger6sebb motivdlo tényezdinek a sajdat szakmahoz kapcsolodo esetleges munkalehetdség,
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illetve az atipikus foglalkoztatdsi formdk bizonyultak: a részmunkaids, bedolgozds,
tdvmunka, de a csaldd és munka dsszehangoldsdnak lehetdsége, illetve az ingdzds elriaszto
volta is ezeket a formdkat jel6li ki elsésorban a dolgozni képes/hajlandé idések szamdra.

2.3. A tudas megszerzése és atadasa

Az idGsek feln6ttkori tanulasat (szélesebb értelemben a felnGttoktatasba vald bevonasat) és
ennek allami tdmogatasat az Unié 2001 6ta szorgalmazza, egyrészt a demografiai 6regedés
negativ hatdsainak csokkentése céljabdél (hogy az id6sek tovabb maradhassanak a
munkaerdpiacon, ami fokozza a versenyképességet), masrészt az életminéség javitdsa
érdekében (hogy az id6sek ne szoruljanak ki a tarsadalombdl és legyen terik a személyes
tovabbfejlddéshez).”

Varga (2006) a KSH felmérésére hivatkozva ramutat, hogy az EU 25 orszagai kozott a 24-64
éves korcsoportban Magyarorszagon a legalacsonyabb a felndttkori tanuldsban résztvevék
aranya (12%, szemben az EU 42%-os atlagaval), rdadasul 2003 éta csokkend trend mellett.?

Ezek az aranyok és trendek hatarozzak meg a vizsgalt célcsoportnak a tudashoz, illetve annak
megszerzéséhez vald negativ viszonyuldsat is, ami ugyanakkor kdzgazdasagtani értelemben
nagyon is raciondlis viselkedés egy f6ként inaktiv keres6kbél allé csoport tagjainal, akiknek
nagyon csekély az esélylk és a motivaciojuk a munkaer6piaci reintegraciora. A
megkérdezettek 37%-a soha nem vett rész a szakmajahoz kapcsolédd tovabbképzésben, s
kozel 50%-uknak 3 évnél régebben volt erre legutébb alkalmuk. Ez annyit jelent, hogy 87%-
uknak a tudasa a munkaadoi oldalrél nézve egyaltalan nem nevezhetd naprakésznek, de a
jelenlegi munkaerGpiaci viszonyok kdz6tt nem is tlinne ésszerlinek a tudasuk naprakészen
tartasa. Csupan 7%-uk vett részt ilyen tanfolyamon 1-3 éven beliil, 4%-uknak 1 éven belll,
3%-uknak pedig az elmult 3 hdnap folyaman volt erre lehetGsége. Mas, nem a szakmahoz
kapcsolddo tanfolyamokkal sem jobb a helyzet: a megkérdezettek minddssze 6%-a vett részt
az elmult évben ilyen képzésen, akdr csak hobbibdl. Ennek konkrét okaira a kérdgiviink nem
kérdezett ra, igy csak feltételezhetjik, hogy ebben szerepet jatszik egyfajta kognitiv zartsag,
az Uj dolgok elutasitasa, tovabba hozzaférési problémdak merilhetnek fel (nem tudnak a
tanfolyamokroél, nem szerveznek szamukra megfelel6t, nem tudnak eljutni a helyszinre stb.).
Gyanithatd, hogy sokan az onképzést vagy az informdlis tanuldst részesitik elényben a
tanfolyamokkal szemben, s emellett arra is gondolhatunk, hogy ennél a korosztalyndl mar

7 , . e o s s P P . , . P e s s g , s .
Az Eurdpai Unid Bizottsaganak , Az egész életen at tartd tanulas eurdpai térségének valdra valtasa” cimmel

|n

2001-ben kiadott kdzleménye és a Tanacs altal 2002-ben , Az élethosszig tartd tanuldsrél” hozott hatarozata is
hangsulyozza, hogy az élethosszig tartd tanulds nem csupan a versenyképesség és a foglalkoztathatdsag,
hanem a tdrsadalmi felzarkdztatas, az aktiv dllampolgarsag és a személyes fejlodés szempontjdbdl is

elengedhetetlen.
® V6. Eurostat: Labour Force Statistics, www.terport.hu
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hidanyzik az a munkaerépiaci kényszer, amely — mint szamos korabbi kutatas (pl. Torok 2006)
bizonyitja — a feln6tt magyar népesség tanulasi hajlandésaganak elsédleges motivald
tényezdje.

Szakmai tanacsot a megkérdezettek 52%-atél senki sem kért az elmult egy év soran, 25%-
uknadl ez kevesebb, mint havi egy alkalommal fordult el6, és havonta tobb alkalommal, illetve
heti gyakorisaggal csupan 12, illetve 11%-uknal tortént meg. Nemcsak a tudds megszerzése,
hanem a tudds dtaddsa terén is problémdkat azonosithatunk.

A sajat tudasukrol mindezek ellenére is pozitivan nyilatkoztak a megkérdezettek: mindossze
25%-uk értett egyet azzal a kijelentéssel, miszerint ,,mar rég elavult a tudasa”, és 42%-uk
mondta azt, hogy , probalja kovetni a valtozdsokat” (8. dbra).

8. dbra: A tudas naprakészségének megitélése

Mennyire érzi tudasat naprakésznek?

B Probalja kdvetni a valtozasokat,

42% a fejlédést

@ Ugy érz, egyre inkabb elavult a
tudasa

O Mér rég elavult a tudasa

32%

Lathatd tehat, hogy az iddsek kérében a sajat tuddsuk pozitiv megitélése és a tuddsuk
fejlesztésébe valo csekély invesztdldsi hajlanddsdg voltaképpen dsszhangban dll egymadssal.
Ezt tdmasztjak ald az arra a kérdéslinkre kapott valaszok is, amelynél a megkérdezetteknek
allast kellett foglalniuk a kovetkez6, egymasnak ellentmondé kijelentésekkel kapcsolatban:
1) ,a vallalatok rengeteget veszitenek azzal, hogy nem tamaszkodnak az idGsebb
szakemberek tapasztalataira”, 2) ,,az id6sek tudasa mar régen elavult”. A 9. dbra jol mutatja,
hogy az id6sek dont6 tobbsége (77%) inkabb azzal értett egyet, hogy az id6s munkavallalék
tudasanak nélkilozése alig potolhatd veszteséget okoz a vallalatoknak.
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9. abra: Hogyan itélik meg az id6sek a sajat tudasukat?

Mennyire ért egyet az aldbbi kijelentésekkel? (%0

50

40 |

% _

| 43,2
201342
10 - 16,9
(0] ‘ : 2
Feltétlentl egyetért:a Inkabb egyetérta Inkabb egyetért:az idések  Feltétlenil egyetért:az
véllalatok veszitenek véllalatok veszitenek tudasa mér régen elavult  idések tudasa mar régen
elavult

2.4. Anyagi helyzet

A KSH egyik, az idGsek jovedelmi helyzetérdl sz616 tanulmanya (S. Molnar 2004) megallapitja,
hogy az idGs népesség jovedelmei erésen , kozépre huznak”, mas széval az id6sek korében az
orszagosan jellemzénél kisebbek a jévedelmi egyenl6tlenségek. Ujabb adatok (Téth Istvan
Gyorgy 2006) ezt azzal egészitik ki, hogy a szegények ardnya a 65 éven feliiliek
korcsoportjaban a legalacsonyabb (az idGseknél 7%, szemben példaul a 16-24 éves
korosztaly 17%-os szegénységi ratajaval).’

Jelen kutatasunk sordn az anyagi helyzetet a hagyomanyoknak megfelel6en szubjektiv és
objektiv indikatorokkal is mértik (az utébbi esetben kiilon-kiilon véve figyelembe az egyén
és a haztartas jovedelmét). Sajat megitélése szerint a megkérdezettek 16%-a kiizd
rendszeresen anyagi problémakkal, szintén 16%-uknal gyakran, 25%-uknal néha, 18%-uknal
pedig ritkan fordulnak el megélhetési gondok, mig 25%-ukra ez egyaltalan nem jellemzé
(10. abra).

°A szegénységi kiliszob itt a medidn jovedelem 60%-a.
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10. abra: Az anyagi helyzet szubjektiv megitélése

Gyakran vannak anyagi problémaim: mennyire jellemzé Onre?

Begyaltalannemjellemzd
Britkan
Bnéha

Ogyakran el6fordul

Onagyon jellemzé

Az anyagi j6lét szubjektiv megitélését szignifikdnsan magyarazza az iskolai végzettség szintje.
Minél képzettebb valaki, annal kevésbé vannak anyagi gondjai: a csak altalanos iskolai vagy
még alacsonyabb végzettségliek 28%-anak vannak rendszeresen anyagi problémai, mig a
fels6foku végzettséglieknél ez az ardny csak 5%. A valaszaddk életkorat és nemét tekintve az
anyagi gondokkal nem talaltunk Osszefliggést, a telepiléstipus tekintetében azonban igen,
de ebben az esetben pusztan arrdl van szé, hogy a Budapesten él6k jovedelme azért
magasabb, mert itt az iskolai végzettség atlagos szintje is az orszagos atlag felett van.

Személyes jovedelmét a megkérdezettek 70%-a adta meg: ez igen magas aranynak
tekinthetd.'® Az atlagjovedelem 83 ezer forint. A kérdésre érdemi valaszt adék negyedrésze
havi 56 ezer forint alatti jovedelembdl él, masodik negyedének jovedelme 57.000 és 73.000
Ft ezer forint kozé esik, és koriilbelil ugyanennyien gazdalkodhatnak ennél nagyobb
0sszegekbdl. Megallapithatjuk, hogy a jovedelmek kozott kicsi a széras, az id6sek a jovedelmi
helyzetiik szempontjabdl viszonylag homogén csoportot alkotnak. A jovedelem és az életkor
kozott szignifikans, de nem linedris kapcsolatot taldltunk: az 50-65 évesek nagy
valdszinliséggel a legalacsonyabb és a legmagasabb jovedelmi savba keriilnek, mig a 66
évesek és ennél id6sebbek jovedelme a kdzbilsé masodik és a harmadik savba (azaz 56 ezer
és 91 ezer forint kozé) esik. Hasonlé 6sszefiiggés figyelhet6 meg a jovedelem és a nemi
hovatartozas esetében is: a férfiakkal gyakrabban taldlkozunk a nagyon magas és a nagyon
alacsony jovedelmi savban, mig a nék jovedelme tdbbnyire a két kozépsSé negyed
valamelyikébe esik.

1% A haztartasok jovedelmének megadasanal mar jelentGs volt a valaszmegtagadas, igy ezeket az adatokat nem
tudtuk érdemben elemezni.
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3. A magyarazo modell

A modell fliggd valtozéjat az a kérdésiink adja, amellyel az IKT eszkdzok elfogadasat, illetve
elutasitasat igyekeztink mérni: ,Ha megtehetné, vdasarolna-e otthondba szamitdgépet,
internetet?” A kérdésre kapott valaszok megoszlasat a 11. dbra mutatja. Ebbdl kiderdl, hogy
az idGsek dont6 tobbsége elutasitd: azoknak az aranya, akik ,nem latjak értelmét” ezeknek
az eszkozoknek és akik ,még ingyen sem” tartananak igényt ezekre, egylittesen 80%.

11. abra: Venne-e szamitogépet, internetet otthonra?

Ha megtehetné, vaséarolna-e otthonaba szamitdgépet,
internetet?
6% m Igen, gondolkodéas nélkiil
14%
" m Valészindleg igen
48%
' = Valészindleg nem, nem latom
hasznat, értelmét
32% @ Nekermn még ingyen sem kellene
otthonra szamitdgép, intemet

Miutan sorra vettik azokat a tényez6ket, amelyek befolydssal lehetnek az id6seknek az
internet és a szamitégépek hasznalataval kapcsolatos attitlidjére, befejezésként a kdvetkez6
megallapitasokat tehetjik: Kiinduld hipotézisiink az volt, hogy az IKT elutasitasanak mértékét
kozvetlenil és kdzvetve (az aktivitasokon keresztiil) is meghatarozza az egészségi allapot. A
regresszios modell lefuttatasa ezt megerGsitette: a modellben szereplé 6sszes magyardzé
valtozénak a flggd valtozéra gyakorolt hatdsa szignifikans. A fliggd valtozdonk szérasanak
12%-at sikerlilt megmagyarazni. A regresszios Béta értékek értelmezésébdl kovetkezik, hogy

1) minél alacsonyabb szint( a szellemi aktivitas, anndl nagyobb mértékd az internet
elutasitasa;

2) minél kevésbé jellemz6 valakire a tdarsas aktivitds, annal valdszinlibb, hogy
elutasitja az internetet;

3) minél intenzivebb a fizikai aktivitds (vagyis minél tobbféle tevékenységet végez
valaki rendszeresen), annal kevésbé utasitja el az internetet; s végil

4) a maganyossag érzése valéban fokozza az internet elutasitdsat.
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A négy tényez6 koziil a szellemi aktivitds hatasa a legerGsebb, ezt kdveti a tarsas aktivitas, a
fizikai aktivitas, majd a pszichés allapot.

3. tabla: Regressziés modell

Nem standardizalt | Standardizalt
Modell egyiutthatok egyiutthatok t Sig.
Standard
B hiba Beta
1 (Konstans) 2,325 | ,229 10,157 | ,000
tarsas aktivitas ,258 ,055 ,178 4,676 ,000
szellemi
L ,262 ,044 ,228 5,966 ,000
aktivitas,

fizikai aktivitas,

tevékenységek -,067 ,028 -,096 -2,443 ,015
szama
pszichés allapot | -,159 ,071 -,085 -2,234 ,026

A fiiggé vdltozd: Ha megtehetné, vdasdrolna On otthondba szdmitégépet, internetet?

R?=0,12

Az egészségi allapot szerepér6l azt mondhatjuk, hogy minél jobb az egészségi allapot
szubjektiv megitélése, annal inkdbb csdkken az internet elutasitdsa. Mint lattuk, az egészségi
allapot nemcsak kozvetlenil, hanem kozvetve, a tobbi valtozon keresztiil is kifejti hatasat
(legerGsebben a fizikai aktivitdsra, masodsorban a pszichés allapotra, ezt kbvetéen a tarsas
aktivitasra, és a legkisebb mértékben a szellemi aktivitasra hat).

Osszefoglalas: problémak és ajanlisok

Az aktivitasra vonatkozo kezdeti hipotézisiink tesztelése nem vart eredményeket is hozott:
ugy tinik, az id6ések korosztalyat elsGsorban a szellemi aktivitas alapjan lehet szegmentalni, a
szellemi aktivitas azonban az 6sszes altalunk vizsgalt aktivitasfajta kozll a legkevéshé fligg az
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egészségi allapottdl. Emellett a szellemi aktivitas befolyasolja a legnagyobb mértékben az IKT
eszkozok elfogadasat, illetve elutasitasat is. Ugy tiinik, hogy az idések életminéségének, jol-
létének kulcsa a szellemi aktivitds. Ajanlasként megfogalmazhatd, hogy olyan fejlesztési
programokra volna szikség, amelyek elsGsorban ezt a teriiletet érintik: itt sok mindenre
gondolhatunk, a konyvtarak szolgaltatasaitdl kezdve a memariat tesztel6 un. komoly jatékok
hozzaférhet6vé tételéig.

Az idGsek egészségi allapota és munkavégzésre vald alkalmassaga a megkérdezettek
szubjektiv megitélése alapjan kielégitbnek mondhatd. Ugyanakkor jellemzé a korosztalyra az
orvosi vizsgalatok gyakori igénybevétele, s tagjainak egészségi problémai kozul ki kell emelni
a latassal kapcsolatosakat. Tudataban kell lenniink annak, hogy a sajat egészségik, tudasuk
és aktivitasuk realis megitélése és tudatos kezelése, valamint az ezek megé6rzésébe és
fejlesztésébe vald befektetésre vald hajlanddsag egyaltalan nem jellemzé a vizsgalt
korosztaly tagjaira, viszont a fliggetlenségiik megbrzése — akar IKT eszk6z0k segitségével is —
fontos szamukra. A fliggetlenséget fokozd eszkdzok pozitiv fogadtatasat a példakdvetés
hatarozza meg: minél tobben haszndlnak egy eszkdzt, annal nagyobb lesz irdnta a kereslet.
Ezen a teriileten mar rovidtavon is attorés varhatd, még az allami kiaddsok szinten tartasa
vagy csokkentése mellett is.

Az id6seknek a munkaerGpiacra vald visszatérését — mint lattuk — az atipikus munkavégzési
formak terjedése és elérhet6vé valasa segitheti el6: a részmunkaid6, a bedolgozas és a
tdvmunka mar természeténél fogva is kedvezd szamukra, de a csalad és a munka
0sszehangoldsanak lehetdsége, valamint az ingdzas faradalmaitdl vald idegenkedés is ezeket
a formakat jeldli ki els6sorban a dolgozni képes és hajlandd idések foglalkoztatasahoz. Az
ilyen programoknak tehat az id6seket is meg kellene célozniuk.

A tudds megszerzését és ataddsat tekintve, az altalunk feltart és elemzett adatok, valamint a
munkaerdpiac jelenlegi tendencidi alapjan ugy gondoljuk, hogy ennél a korosztdlyndl a
szakmai tudds tanfolyami keretek kozétti frissitésének nincs sok értelme, ugyanakkor az
idések életmindségét javito tanulds szorgalmazdsa, valamint az idések oktatoként vald
foglalkoztatdsa a felnSttoktatdsban redlis 6ssztdrsadalmi haszonnal jarhat.
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